Tanz Wahlpflichtfach
Tanzen ist Bewegung in Raum und Zeit, oft zu Musik, mehr oder weniger spontan. Fast jede/r hat schon einmal getanzt, als Kind oft unmittelbar zu einem Rhythmus, später in der Disco, im Tanzkurs oder vielleicht heimlich zu Hause vor dem Spiegel. Manche kennen Tanz eher als rezipierender Zuschauer aus Theater, Zirkus oder Fernsehen.

Im Wahlpflichtfach Tanz lernen wir den Körper in seinen Bewegungs- und Ausdrucks-möglichkeiten kennen. Wir entwickeln ein Bewusstsein für unsere Aufrichtung und Bühnenpräsenz und verbessern Durchlässigkeit, Koordination und Kraft unseres Körpers durch Elemente aus Yoga, Ideokinese und dem Therabandtraining. 
Tanzimprovisationen mit unterschiedlichen Ausgangspunkten wie Objekten und Alltags-materialien, Musik und Rhythmus, Sprache und Bildender Kunst fördern unsere Kreativität und Fantasie. Auch verschiedene Tanzstile wie Hip Hop, Jazz Dance, Afrikanischer Tanz oder Kontaktimprovisation werden vorgestellt.
Das Übernehmen einfacher Kompositionen in der Gruppe und das selbständige Erarbeiten kleiner Tanzstudien sowie die gemeinsame Reflexion gezeigter „work in progress“ - Stücke erweitern unser Gestaltungsvermögen und geben Einblick in die Welt des Choreographierens. 
